SEGEL-AKADEMIE URNERSEE

SAIL COACHING-TRAINING
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// D-SCHEINKURSE — SEGmCHULE /A
// SEGEL-TRAINING. //

// REGATTA-TRAINING //

// GENACKER- UND SPIEKURSE //

// THEORIEKURSE FUR ALLE KLASSEN //
#/ TRAINING — GANZE SCHWEIZ //

// REGATTABETREUUNG //

// WOCHENTRAINING AB SISIKON //

WEITERBILDUNG FUR D-SCHEIN ABSOLVENTEN
HOBBY UND FAHRTEN SEGLER, REGATTASEGLER

Segel-Akademie, die windsicherste Segelschule der Schweiz,
in Sisikon am Urner See.

Die Kurse sind fiir D-Schein Absolventen

D-Schein Absolventen haben die Mdglichkeit sich an Verschiedenen
Themen des Segelsportes Theoretisch und Praktisch Weiterzubilden.
Fur die Kurse treffen wir uns jeweils am Hafen Sisikon am Urnersee.
Die Kurse werden ab 2 Teilnehmer durchgefiihrt, jeweils ab 14 bis
17 Uhr. Auch Samstags und Sonntags maglich.

Kurse fiir Regattasegler und Vorschoter

Segelkurs flir Regattasegler. Die Teilnehmer sollten Erfahrungen im
Regattasport mitbringen. Bei diesem Kurs dreht sich alles um den
Regattasport. Starten/ Pauerhalse/ Beschleunigen nach verschieden
Mandver und die verschiedenen Trimm-Maglichkeiten vor und wahrend
der Fahrt. Spinacker/ Genacker/ setzen und bergen auf verschiedenen
Kursen. Dieser Kurs ist eher intensiv, braucht viel Kraft und Ausdauer.
Anschliessend Auswertung im Hafen.

Wir treffen uns am Hafen Sisikon. Ideal sind 4 Teilnehmer. Kursdauer
nach Absprache, meist 3 bis 4 Stunden. Ideal fiir Wochen-Training
Montag bis Freitag. Regatta Trainings Kurse nach Absprache, (kann
auch auf eigenen Booten durchgeftihrt werden).

Der Hafen Sisikon kann gut mit der Bahn erreicht werden.
Vom Bahnhof zum Hafen sind es ca. 5 Minuten zu Fuss.

Zertifizierte Segel-Akademie am Urnersee — Sailbox Partnerschule

Gogi Eisold - Kursleiter und Trainer, J+S Experte, Trainer - gogieisold@bluewin.ch - 079 668 10 64




